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                 " Foi procurando superar as dificuldades

que encontrei força para enfrentar os obstáculos.

Fiz das pedras um alicerce para a realização deste

sonho que é a ASPEC. Seguiremos juntos nesta

caminhada para reduzir as desigualdades e garantir

os direitos dos pacientes oncológicos. "
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               "A qualidade de vida de um indivíduo está

ligada não só à saúde, mas sim à garantia de todos

os seus direitos sociais, visto que a negligência de

um, afeta diretamente o outro, e dessa forma,

muitos direitos são negados."
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CARTA DO
PRESIDENTE

"O câncer é uma doença que sempre existiu no mundo,
e hoje, é um assunto de maior relevância devido ao
enorme aumento do número de casos ao longo dos anos
em toda a população.

A evolução da quantidade de casos está relacionada à
diversos fatores, como hábitos alimentares, atividades
físicas, genética, exposições a substâncias tóxicas, entre
outros. Além disso, existem fatores secundários que
ainda são capazes de agravar os primeiros, como por
exemplo fatores sociais ligados à desigualdade, baixa
condição econômica, falta de acesso à saúde,
informação, educação, entre outros.

A qualidade de vida de um indivíduo está ligada não só à
saúde, mas sim à garantia de todos os seus direitos
sociais, visto que a negligência de um, afeta diretamente
o outro, e dessa forma, muitos direitos são negados.
Uma pessoa com falta de acesso à saúde, deixa de fazer
exames preventivos e acaba desenvolvendo
determinados cânceres que poderiam ser evitados ou
descobertos precocemente. Já uma pessoa com falta de
acesso à informação, não tem conhecimento sobre
quais hábitos poderiam evitar o desenvolvimento da
neoplasia, e dessa forma, acabam adquirindo a doença.
Da mesma maneira, uma pessoa que desconhece os
sinais e sintomas do câncer apresenta menores chances
de receber um diagnóstico precoce, e assim tem
menores chances em seu tratamento.

A ASPEC entende a ligação desses fatores e objetiva
garantir aos pacientes oncológicos e à sociedade a
garantia de todos os seus direitos, para que dessa forma
eles possam obter qualidade de vida. Atingir esse
objetivo é uma meta alta e que necessita um trabalho
em equipe. Não é uma luta fácil, muito menos rápida,
mas aos poucos as batalhas são vencidas e avanços são
gerados. O trabalho não para e por mais que a evolução
seja lenta, ela é essencial para atingir a qualidade de vida
dos indivíduos e pacientes em questão. A ASPEC está
totalmente disposta a lutar pelos direitos dessas
pessoas de todas as formas que estiverem ao nosso
alcance!"
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QUEM SOMOS E O QUE

FAZEMOS
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s o b r e
a  a s p e c

A Ação Solidária às Pessoas com Câncer –
ASPEC é uma organização da sociedade civil
fundada em 04 de janeiro de 2012 com o
objetivo de atender pessoas portadoras de
câncer que se encontram em situação de
vulnerabilidade social. 
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p r e s t a d o s
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O trabalho realizado na instituição era feito
em grupo e aos poucos voluntários se
disponibilizaram a ajudar. Atualmente, a
ASPEC conta com uma equipe composta por
vários voluntários, dentre eles há
nutricionista, psicólogos, advogados,
técnicos em TI e auxiliares administrativos.
Além deles também temos telemarketings,
mensageiros, responsáveis por arte
marketing, entre outros.

Hoje a ASPEC atua como uma entidade que,
além de prestar assistência social e
psicológica às pessoas com câncer e seus
familiares, busca a difusão da informação,
sensibilização e engajamento de atores na
luta contra o câncer e/ou diagnóstico
precoce.

Para tanto, oferta atendimentos, concessão
de benefícios eventuais, suplementos
alimentares, roupas e até oficinas para
geração de trabalho, renda e fortalecimento
de vínculos familiar e comunitário.

Além disso, são organizadas palestras e
caminhadas educativas para disseminação da
informação referente ao câncer, direitos
sociais, ações de advoccacy, dentre outros. A
ASPEC não é conveniada com o poder
público e conta com doações de pessoas
físicas e jurídicas que sensibilizam com a
causa apresentada para sua manutenção.

+ DE

FAMÍLIAS

+ de

pessoas

+ de + de



NOSSA HISTÓRIA
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ANO DE FUNDAÇÃO 

O ano de fundação foi repleto
de inovações e aprendizados,
tanto para a ASPEC, quanto
para seus assistidos. 

Em 2013, ano seguinte a
inauguração, fomos reconhecidos
pelo Conselho Municipal da
Assistência Social e conseguimos
registro no mesmo.

Desenvolvimento

2
0
1
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A Fundação Balbina contemplou nosso
projeto e assim reestruturamos a casa
de modo que atendesse todos os
assistidos e famílias cadastradas de
forma mais adequada e acolhedora. 

Reforma da casa

Linha do tempo ASPEC

l i n h a
d o  t e m p o
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eventos beneficentes
realizamos a Feijoada como evento
beneficente, que nos trouxe mais
visibilidade pela região e meios para
melhor atendermos nossos
assistidos. 

Realizamos a I Caminhada Rosa da
ASPEC, evento que agora acontece
anualmente e consegue disseminar
o máximo de informações a
população sobre o câncer de mama. 

1º Caminhada Rosa
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Participamos do IV Fórum de Combate ao
Câncer da FEMAMA em Fortaleza-CE,IV
Congresso Todos Juntos Contra o Câncer
em São Paulo e da Oficina de Alimentação
Saudável Como Fonte de Prevenção ao
Câncer realizada pelo INCA no Rio de
Janeiro.

Eventos de capacitação

l i n h a
d o  t e m p o
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ano de adaptações
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Horta Solidária
Criamos a Horta Solidária da ASPEC
a fim de que ela fornecesse apenas
produtos orgânicos, e que atendesse
todos os assistidos da ASPEC, além
da comunidade no geral. 

Palestramos no IX Fórum Sudeste
Oncoguia, onde abordamos os
principais problemas enfrentados
pelos pacientes oncológicos. A partir
disso desenvolvemos mais projetos
de conscientização.

IX Fórum Oncoguia

2
0
2
0

O ano de 2020 exigiu muito mais da
instituição do que imaginávamos. Com a
chegada da pandemia gerada pela Covid-19
no Brasil, a ASPEC teve que se adaptar e
passar a conviver menos com os assistidos. 

l i n h a
d o  t e m p o
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ANO DE FUNDAÇÃO 



2012
A ASPEC foi fundada em 04 de janeiro de 2012, após o falecimento de

um familiar da sua fundadora, que veio do interior de Minas Gerais

juntamente ao seu irmão para o tratamento do câncer em BH. Nessa

jornada, os dois esbarraram em muitas dificuldades, dentre elas o

provimento da sua alimentação básica e o acesso a orientações

quanto aos seus direitos sociais. Após passar por tais obstáculos e

perceber o quanto eles atrapalham o tratamento e chances de cura

de pacientes oncológicos, ela pensou em criar algo que pudesse

ajudar outras pessoas que passassem pela mesma situação que ela

estivera, e assim, surgiu a ASPEC. 

O ano de fundação foi repleto de inovações e aprendizados, tanto

para a ASPEC, quanto para seus assistidos. A busca por pacientes em

estado de carência foi feita fortemente, e assim, cada vez mais o

número de beneficiados pela instituição aumentou.

Nesse mesmo ano realizamos o Bingo como evento beneficente, que

foi capaz de arrecadar fundos para a concessão de benefícios aos

assistidos. Além disso, foi através desse evento que a ASPEC ganhou

maior visibilidade na comunidade e pôde levar o máximo de

informações e ajuda aos necessitados. 
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DESENVOLVIMENTO



DESENVOLVIMENTO DA ASPEC
Ainda no processo de crescimento e busca por
pacientes oncológicos em estado de carência, o
número de famílias beneficiadas pela ASPEC
aumentou significantemente, e então, em 2013,
ano seguinte a inauguração, fomos
reconhecidos pelo Conselho Municipal da
Assistência Social e conseguimos registro no
mesmo.

Com maior visibilidade e assistidos na
instituição, começamos a receber voluntários
de diversas regiões para ajudarem em tarefas
diárias da ASPEC, entre esses, psicólogos e
assistentes sociais. A partir disso, começamos
ofertar gratuitamente aos assistidos e seus
familiares atendimentos psicológicos para que,
assim, eles levassem o tratamento com mais
leveza e tranquilidade.
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2014
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CRESCIMENTO 



Realização do bazar e

blitz solidária
reforma da sede
Em 2014, a casa sede da ASPEC se encontrava em
difícil estado estrutural e precisava de reformas
por todo o imóvel para que pudesse continuar
exercendo suas funções e atendendo as famílias
de forma adequada e de ótima qualidade. Nesse
contexto, enviamos um projeto para a Fundação
Balbina Camila de Araújo a fim de que eles nos
ajudassem com a restauração da casa, e assim foi
feito. A Fundação Balbina contemplou nosso
projeto e assim tivemos a oportunidade de
reestruturar a casa de modo que ela atendesse
todos os assistidos e famílias cadastradas de
maneira mais adequada e acolhedora. 
Nesse mesmo ano, devido ao grande número de
famílias beneficiadas pela ASPEC, e aos nossos
serviços prestados, conseguimos obter o registro
de Utilidade Pública Municipal, o que foi uma
grande conquista para nós.

Ao longo do ano de 2014, a ASPEC buscou novas
formas de divulgar seu trabalho, arrecadar fundos
e alcançar novos pacientes. A partir dessa busca
surgiu a realização de bazares beneficentes, e a
Blitz Solidária, uma abordagem que alguns
membros da instituição faziam em
supermercados em prol da divulgação e
arrecadação de pequenos valores!
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2015
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EVENTOS BENEFICENTES



E N C O N T R O S  M E N S A I S

A fim de nos relacionar mais com nossos
assistidos e famílias cadastradas, começamos a
realizar, em 2015, encontros mensais com todos
esses beneficiados pela ASPEC para que eles
pudessem nos contar mais sobre como foi o mês
de cada um, quais foram os maiores obstáculos,
conquistas e vitórias. 

B E N E F Í C I O S  G E R A D O S

P E L O S  E N C O N T R O S

Foram a partir dessas reuniões que os assistidos
foram capazes de trocar experiências e vivencias
uns com os outros, entender que não estavam
passando por aquela situação sozinhos, e que a
esperança deve existir o tempo todo. Esses
encontros acontecem até hoje e pôde nos
proporcionar a criação de laços com cada um
dos assistidos, permitindo que nós nos tornemos
uma família para eles. 

F E I J O A D A  B E N E F I C E N T E

Nesse mesmo ano realizamos a Feijoada como
evento beneficente, que nos trouxe mais
visibilidade pela região e meios para melhor
atendermos nossos assistidos. Tempos depois
conseguimos registro de Utilidade Pública
Estadual, o que nos trouxe grande
reconhecimento pelo Estado de Minas Gerais.
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1ª CAMINHADA ROSA



NOVIDADES INSTITUÍDAS NA ASPEC
O ano de 2016 foi repleto de inovações e crescimentos para a
ASPEC. Foi nesse ano que nos tornamos filiados à FEMAMA,
instituição que nos apoia constantemente. Através dela
conseguimos realizar a I Caminhada Rosa da ASPEC, evento que
agora acontece anualmente e consegue disseminar o máximo de
informações a população sobre o câncer de mama. 

Nesse mesmo ano fomos convidados pela Roche a participar do I
Congresso Nacional Todos Juntos Contra o Câncer e a partir dele,
começamos a receber maior visibilidade e reconhecimento por
todo o Brasil. Esse evento foi o divisor de águas da ASPEC, já que
nos abriu portas para novos conhecimentos, novas parcerias, novos
projetos e implementações na instituição, o que permitiu que um
número maior de famílias fosse atendida por nós e recebesse
maiores recursos.

Realizamos, também em 2016, a Macarronada como evento
beneficente em prol do Novembro Azul, esse que conscientizou
muitos homens sobre a prevenção e cuidados do Câncer de
Próstata.
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EVENTOS DE CAPACITAÇÃO



2 0 1 7
Devido a visibilidade nacional proporcionada por eventos ocorridos em
2016, no ano de 2017 a ASPEC foi convidada a participar do:

Nesses eventos aprendemos mais sobre determinados tipos de cânceres e o que poderia
ser implantado de novidade em nossa instituição em prol de pacientes oncológicos.
Aprendemos sobre Advocacy e como trabalhar nas políticas publicas a fim de buscar
melhorias no sistema de saúde para que não só os assistidos da ASPEC, mas todas as
pessoas com câncer fossem beneficiadas.

IFórum de Combate ao

Câncer da FEMAMA em

Fortaleza-CE, e fórum

oncoguia em são paulo
do IV Congresso

Todos Juntos

Contra o Câncer em

São Paulo 
Oficina de Alimentação

Saudável Como Fonte de

Prevenção ao Câncer

realizada pelo INCA no Rio de

Janeiro.
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RECURSOS E PROJETOS



Nesse mesmo ano fizemos mais uma ação de
advocacy e juntamente com outras
instituições de Minas Gerais. Realizamos a
Audiência Pública em prol de pacientes com
câncer de colo uterino, mama e colorretal.
Depois disso conseguimos registro nos
conselhos do Idoso e da Criança e do
Adolescente.

AUDIÊNCIA PÚBLICA

HORTA SOLIDÁRIA
Após termos escrito o projeto Horta
Solidária, o enviamos para a
BrasilFoundation, que, dentre tantas
outras propostas, apoiou nossa ideia e
contemplou nosso projeto. 

Foi a partir do apoio deles que, em
2018, começamos a criar a Horta
Solidária da ASPEC a fim de que ela
fornecesse apenas produtos orgânicos,
e que atendesse todos os assistidos da
ASPEC, além da comunidade no geral,
de modo que, a partir da alimentação
saudável, esses estivessem se
prevenindo de possíveis cânceres. 
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RECONHECIMENTO DA 



Em junho tivemos o privilégio de palestrar no IX
Fórum Sudeste Oncoguia, onde foi abordado os
principais problemas enfrentados pelos pacientes
oncológicos. A partir desse Fórum desenvolvemos
mais projetos de conscientização de pacientes e os
implementamos na ASPEC.

IX FÓRUM SUDESTEIX FÓRUM SUDESTE

ONCOGUIAONCOGUIA

Em janeiro de 2019 abrimos as portas da
Horta Solidária da ASPEC. Nossos
produtos orgânicos começaram a ser
distribuídos mensalmente aos assistidos
da instituição, e vendidos à comunidade. 

A partir dessa iniciativa, estamos ajudando
a população a prevenir o câncer a partir
da alimentação saudável e livre de
agrotóxicos.
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Em outubro realizamos IV Caminhada Rosa da ASPEC, que contou com mais de :

2.000
expectadores

Número recorde de participantes em todas as edições!

 Isso nos mostra o quanto nossa instituição tem um importante papel na sociedade, e segue lutando pelos direitos do paciente
oncológico e conscientização da população quanto a prevenção e cuidados. 
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ANO DE ADAPTAÇÕES



Pandemia

Mudanças na ASPEC  geradas
pela pandemia 

Distribuímos a todos máscaras para eles e sua
família, e conscientizamos muito eles sobre a
situação do país e o cuidado que eles deveriam
ter

O uso de álcool em gel era constante e cada contato
era feito dentro da distância recomendada pela
OMS.

Interrompemos nossas reuniões mensais por
tempo indeterminado e com isso, excluímos
qualquer contato entre os próprios assistidos
dentro da instituição.

A entrega dos benefícios passou a acontecer
com horário agendado e 1 paciente por vez,
para que não houvesse contato entre eles.

O ano de 2020 exigiu muito mais da instituição
do que imaginávamos. Com a chegada da
pandemia gerada pela Covid-19 no Brasil, a
ASPEC teve que se adaptar e passar a conviver
menos com os assistidos. 

Pacientes oncológicos apresentam uma
imunidade extremamente baixa, por isso, a
exposição deles ao vírus da covid-19 era algo
que deveria ser evitado ao máximo, pois, caso
algum assistido fosse contaminado, a chance de
ele desenvolver a forma grave da doença era
muito alta.
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A T E N D I M E N T O  P S I C O L Ó G I C O

Os atendimentos psicológicos e jurídicos
passaram a acontecer de forma remota, por
chamada de vídeo ou por ligação para aqueles
que não tinham acesso a internet. 

A R R E C A D A Ç Ã O  D A  A S P E C

Infelizmente, manter a ASPEC passou a ser
algo desafiador também, já que as
arrecadações caíram de forma brusca devido
à alta taxa de desemprego no Brasil que só
crescia ainda mais ao longo da pandemia.
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P A N D E M I A  E  O P O R T U N I D A D E S

Mesmo com a pandemia, fomos em busca de
novas oportunidades. Após algumas reuniões
virtuais, fomos até Brasília-DF apresentar a
importância do trabalho realizado e solicitar
recursos para podermos prossegui com
nossas ações.



CARREATA ROSA

Nesse mesmo ano, não foi possível realizarmos a
Caminhada Rosa já que colocaríamos em risco tanto
os pacientes quanto toda a sociedade.

 Então tivemos a ideia de Realizarmos uma Carreata
Rosa. Assim foi feito: vários carros se reuniram na
Praça do Papa para juntos manifestarmos a favor da
conscientização do câncer de mama.

Foi um ano muito difícil, mas a ASPEC lutou ao
máximo para continuar ajudando àqueles que
necessitavam
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COMO A ASPEC SOBREVIVE

E SE MANTÉM?
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NOSSO TRABALHO

A ASPEC ACEITA DOAÇÕES DE TODOS OS TIPOS:

Todas as doações recebidas são
encaminhadas aos nossos assistidos, que

hoje  são um total de 46 famílias!
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O trabalho da ASPEC é realizado sem nenhuma ajuda do governo, por isso, para se manter,
a instituição depende da ajuda e doação de pessoas físicas! Contamos com uma equipe de
telemarketing que busca esse apoio, tanto para mantermos a instituição de pé, quanto
para adquirirmos benefícios para nossos assistidos.



V O L U N T A R I A D O  N A
A S P E C
Além da ajuda recebida por meio de doações, a ASPEC também conta
com o trabalho de voluntários para realizar atividades necessárias no
dia a dia da instituição, como: 

- trabalhos administrativos

- atendimento psicológico

- acompanhamento com nutricionista

- orientação jurídica

- organização da casa

HOJE A ASPEC POSSUI UMA EQUIPE DE
VOLUNTÁRIOS QUE REALIZAM TODAS AS

ATIVIDADES ESSENCIAIS NA INSTITUIÇÃO,
PARA PROPORCIONAR, DESSA FORMA, BEM

ESTAR AOS ASSISTIDOS.
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“Meu nome é Gabriela, sou
voluntária na Ação Solidária
às Pessoas com Câncer a
quase dois anos e tem sido
um aprendizado fantástico
durante o tempo que
permaneço aqui. Os
funcionários daqui desde o
início me deram apoio e
incentivo e agora tenho
certeza que, para o ser
humano evoluir aqui na
Terra, uma das atividades
fundamentais é o trabalho
voluntário. Eu recomendo a
todos o voluntariado, é um
sentimento que não dá para
descrever, mas eu resumo
em poucas palavras: dois
sentimentos – muito amor e
muita alegria. Isso nos dá
leveza para continuar nossa
vida nesse mundo que
precisa dar as mãos. Muito
obrigada a todos que me
deram a oportunidade de
fazer esse trabalho.” 

– Gabriela Aparecida 
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“Doar meu tempo por causas sociais relevantes, faz
bem para meu ego e aos olhos de Deus, além de
fazer bem a minha alma! Mesmo ajudando com
poucas tarefas, às vezes aparentemente
insignificantes, estou fazendo a diferença na vida de
muitas pessoas. Dedico meu tempo e ainda faço
bons amigos.”

 – Renata Viana

”Ser voluntário foi a melhor terapia que encontrei
para colocar um ponto e vírgula no lugar do ponto
final. Sentir-se vivo através da solidariedade,
enxergar-se no outro é o meu novo motivo para
continuar. Orgulho de fazer parte da ASPEC!” 

– Júlio Cesar 

“Para mim, ser voluntário significa:
V ontade de ajudar
O timismo sempre
L utar pelos menos favorecidos
U nir forças
N ão desistir jamais
T rabalhar em prol do bem comum
Á mar acima de tudo
R espeito pelo próximo
I maginar um mundo melhor
O rgulho de fazer parte desses anjos aqui na Terra chamados
de família ASPEC”

- Lucília Aparecida 
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Conheci a ASPEC através de um colega. Tinha um
desejo grande de compartilhar meus conhecimentos
em prol do outro. Passei a ser voluntária nessa obra
maravilhosa que  a ASPEC presta as pessoas
acometidas pelo câncer. Está sendo uma experiência
única dedicar parte do meu tempo em ajudar quem
tanto necessita. Sou grata por fazer parte deste time.
Juntos somos mais.

- Maria José da Cruz Silva
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O QUE FAZEMOS COM SUA

DOAÇÃO?



Fraldas geriátricas são

doadas a pacientes com

incontinência urinária

Suplementos alimentares são

doados a pacientes com

restrição alimentar

Cestas básicas aos que não

tem condições suficientes de

manterem 

Cada doação recebida pela ASPEC tem destino aos
assistidos pela instituição. Cada paciente
apresenta uma necessidade diferente, por isso não
são todos que recebem os mesmos benefícios.

O câncer apresenta diversas especificações que acabam debilitando os pacientes

de formas diferentes. De acordo com a especificação de sua neoplasia, e a sua

necessidade, definimos qual tipo de ajuda ele irá receber.

41

Todos os itens recebidos pela ASPEC são doados aos assistidos e os recursos
arrecadados são utilizados para comprar aquilo que falta para atender suas
demandas.



  

R$ 50,00 1 pacote de fraldas geriátricas 

R$ 100,00 1 cesta básica

R$ 70,00 1 Lata de suplemento nutricional

R$ 30,00 montagem de 1 kit de higiene

VALOR DA DOAÇÃO
VALOR CONVERTIDO

EM BENEFÍCIO

Além das doações entregues, ainda oferecemos a todos os assistidos da instituição, tanto
pacientes quanto seus familiares e cuidadores, atendimentos com psicólogos, nutricionista
e consultoria jurídica com advogados de forma inteiramente gratuita. Tais profissionais são
voluntários que se sensibilizaram à causa da ASPEC, e se disponibilizaram a ajudar. 

O trabalho de todos é incrível e totalmente essencial para o bem-estar e garantia de
direitos dos pacientes oncológicos. O número de atendimentos é ilimitado, por isso o
assistido usufrui de acompanhamento integral e durante todo seu tratamento.
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Trabalho voluntário 
Doações 
Fraldas geriátricas
Alimentos 
Cestas básicas

COMO POSSO AJUDAR?

Suplementos alimentares
Dinheiro – qualquer quantia
Divulgação do trabalho 
Produtos de higiene pessoal
Produtos de limpeza

Dados bancários: 
Caixa Econômica Federal Agência: 2426 Operação: 003 Conta :1146-7
CNPJ:15.251.909/0001-90 Chave PIX: 15.251.909/0001-90
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