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INTRODUCAD

Este guia foi criado com o
objetivo de fornecer
informagdes essenciais e
acessiveis sobre o cancer de
préstata, uma das condi¢des
mais comuns que afetam
homens em todo o mundo.
Nosso propdsito é educar e
conscientizar sobre a
importéncia da prevengéo, do
diagnéstico precoce e do
tratamento adequado.
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\ CER DE
ROSTATA



MAS A FINAL, O QUE E A PROSTATA?

A prostata é uma glandula do sistema reprodutor masculino que contribui para a
producdo do sémen. Ela esta localizada abaixo da bexiga por onde passa a uretra, o canal
responsavel pela saida da urina e do sémen. A proximidade desses 6rgdos faz com que
alteracdes na prostata possam ter repercussio na bexiga e na uretra.

E O QUE E O CANCER DE PROSTATA?

¢ Em termos gerais, a doenca ¢ resultado de uma multiplicacao desordenada das células
da prostata. Na presenga do cancer, a glandula endurece, e em estagio inicial, ndo
apresenta sintomas notaveis para o paciente. Diante desses fatos, exames de
rastreamento frequentes sao fundamentais para o diagnoéstico precoce da doenca,
aumentando assim as chances de cura.

¢ De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), no Brasil, o cancer de prostata é
o segundo mais comum entre os homens, ficando atras apenas do cdncer de pele ndo
melanoma, conforme informagdes do proprio INCA. Esse tipo de céncer é mais
prevalente em homens com mais de 50 anos, sendo a sua taxa de incidéncia maior em
paises desenvolvidos em comparacao com paises em desenvolvimento.

¥ PROSTATA

BEXIGA —
URINARIA
B URETRA

TESTiCULO

ESTATISTICAS NO BRASIL:

Estimativa de novos casos: 72 mil casos novos estimados a cada ano do proximo

triénio, atras apenas do cancer de pele nao melanoma. (Estimativa 2023 - INCA)
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FATORES DE RISCO

O FATOR DE RISCO PARA UMA DOENCA REFERE-SE A QUALQUER
CARACTERISTICA, CIRCUNSTANCIA OU COMPORTAMENTO QUE
AUMENTA A PROBABILIDADE DE UMA PESSOA DESENVOLVER ESSA

DOENGCA. TER UM OU VARIOS FATORES DE RISCO NAO SIGNIFICA QUE
VOCE TERA A DOENCA, MAS QUE A ATENCAO DEVERA SER
REDOBRADA.

IDADE

o A chance de desenvolver cincer de
prostata aumenta significativamente
apés os 50 anos. Aproximadamente
60% dos casos sao diagnosticados
ap6s os 65 anos. Mesmo na auséncia
de sintomas, homens que apresentam
histérico  familiar devem ir ao
urologista anualmente a partir dos 45
anos. Caso nao haja historico familiar,
devem ir & esse médico anualmente a
partir dos 50 anos.

RAGA

Pessoas de raca negra apresentam o OS PARENTES DE
1° GRAU SAO:
dobro de chance de morrerem de
cancer de prostata. Esse cancer ¢
. P (_pat ) (Fwo ) (rMAo )
mais frequente em homens de

ascendéncia africana e caribenha do (mie ) (CFHa ) ((_RMA )
que em homens de outras racgas.

HISTORICO FAMILIAR

Ter parente de primeiro grau afetado
pela doenca mais que duplica a chance
do homem de desenvolver o cancer de

prostata. 3
\ \ y \,\

ki !

A
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ALTERAGOES GENETICAS

Algumas mudancas nos genes que vocé herda dos seus pais podem aumentar
a chance de desenvolver mais de um tipo de cdncer. Por exemplo, alteragdes
nos genes BRCA-1 ou BRCA-2 estdo ligadas a um risco maior de céncer de
mama e ovario em algumas familias. Essas mudangas nos genes também
podem aumentar o risco de céancer de prostata em alguns homens,
especialmente quando o gene BRCA-2 ¢é afetado. Além disso, homens com
uma condicao hereditaria chamada sindrome de Lynch tém um risco maior de
desenvolver varios tipos de cédncer, incluindo o cancer de prostata.

ALEM DESSES, OUTROS FATORES TAMBEM PODEM ESTAR
RELACIONADOS AO AUMENTO DE CHANCE DE DESENVOLVER O
CANCER DE PROSTATA, POREM AINDA SAO INCERTOS, COMO:

e NG
N

= Exposi¢do a Doengas
Lr;ﬂarng:éat: agentes sexualmente
P quimicos transmissiveis

A exposi¢do ao arsénio estd
associada a um aumento No risco
do cancer de préstata. Ha
evidéncias sugerindo que

bombeiros expostos a produtos
quimicos de combustao podem terll V4

y

um risco maior desse tipo de
cancer.
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de exames que investigam pessoas com sinais ou sintomas
sugestivos. Esses exames podem ser clinicos, laboratoriais
ou radioldgicos. Além desses, a detec¢do também pode ser
feita através de exames peridodicos em pessoas que

apresentam
doenca. Tais

A detecgdo precoce do Cancer de Prostata é feita por meio

fatores de risco, ou sinais e sintomas da
exames podem ser o Toque Retal ou exame

de sangue para avaliar a dosagem de PSA.

No inicio, o cincer de prdstata geralmente nio apresenta muitos sintomas, por isso é
tdo importante fazer exames de rotina para detecta-lo cedo. As recomendagdes para

esses exames Sao:

e - )
A partir dos 50 anos:
Para homens com risco médio de cancer de prostata.
\. J
e ™

A partir dos 45 anos:
Para homens com alto risco de cancer de prostata, ou seja, homens
negros e aqueles que tém um parente préximo (pai ou irmao) que
teve cancer de prostata antes dos 65 anos.

\. J
( )
A partir dos 40 anos:

Para homens com risco ainda maior, ou seja, aqueles com mais de
um parente proximo que teve cancer de prostata em idade
precoce.

\. J
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TOQUE RETA

médico introduz um dedo, com
luva lubrificada no reto do
paciente
glandula

para  examinar a

prostatica, sua
consisténcia, e a possivel
presenca de nodulos

endurecidos na glandula.

PSA

(ANTIGENO PROSTATICO
ESPECIFICO):

Exame de sangue feito para
avaliar a quantidade da
proteina PSA produzida pelas

células da prostata.

Se o PSA no sangue durante o rastreamento estiver elevado, isso nao
necessariamente indica cincer de prostata. Muitos homens com niveis elevados
de PSA ndo tém cancer. No entanto, mais exames sao necessarios para entender
o que esta acontecendo. O médico pode sugerir:

o Esperar um pouco e repetir o teste de PSA.

Realizar outros exames para avaliar possiveis
problemas e, em seguida, considerar uma bidpsia
da prostata.

Diretamente fazer uma bidopsia da prostata para
confirmar se ha cancer.

A detecgdio precoce permite a descoberta da doenga em
estagio inicial, o que melhora as chances de tratamento e
cura do paciente.
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SINAIS E SINTOMAS?

No estagio inicial do Cancer de Prostata, os pacientes ndo costumam
apresentar sintomas, esses aparecem quando a doenca ja esta em estagio

mais avangado, por isso € tao importante realizar o exame periodicamente

da forma recomendada.

Vontade de urinar
frequentemente 8 |—
noite -

Micgao frequente

~
Sangue na urina ou |we—
no sémen

4 0
J Fluxo urinario
ro— interrompido ou
fraco
Fraqueza ou - /
dorméncia nas
pernas ou pés. 4 N

Dor no quadril,
costas, coxas,
r— ombros ou outros
ossos se a doenga se
disseminou

.

( Disfungéo eretil ]—
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COMO FUNCIONA O PROCESSO DE
DIAGNOSTICO DO CANCER?

A maioria dos casos de cédncer de prostata sdo identificados durante exames de

rastreamento, como o teste do antigeno prostatico especifico (PSA) no sangue ou o exame
de toque retal. O cancer em estagio inicial geralmente ndo apresenta sintomas, o que
dificulta o diagnostico, enquanto em estagios avancados, os sintomas tornam o
diagnostico mais evidente. Se houver suspeita de cidncer com base nos resultados dos
exames de rastreamento ou sintomas, sdo necessarios exames adicionais para confirmar o
diagnéstico. A bidpsia da prostata é essencial para a confirmacdo do diagnéstico do
cancer de prostata.

SIGNIFICADO DOS ESTAGIOS DO
CANCER DE PROSTATA

* O estadiamento do cédncer descreve onde o cdncer estd localizado, quanto ele se
espalhou e como esta afetando outras partes do corpo. Saber o estagio do cancer é
muito importante para escolher o melhor tratamento e entender o que esperar no
futuro. No caso do cancer de prostata, o estadiamento é feito com a ajuda de exames
de imagem.

VOCE SABIA?

Homens vivem, em média, cinco a sete

{(. anos a menos que as mulheres;

Por diversos motivos, entre eles pois:

X,

S6 procuram Fumam,
os servicos bebem e
de saude consomem
quando seu drogas
problema ja ilicitas mais
esta do que as
avancgado; mulheres

-

Néo espere sintomas aparecerem.
Faga o exame de rastreamento para

cancer de préstata e garanta uma
vida longa e sauddvel!
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CONHECENDO OS TRATAMENTOS

RADIOTERAPIA EXTERNA:

Durante a radioterapia externa, o tumor prostatico é localizado com
precisdo por meio de exames de imagem e calculos, garantindo que
apenas a area afetada receba radiagdo, minimizando os danos aos tecidos
saudaveis.

Efeitos colaterais:

o 1. Inflamacao retal e da bexiga: Acomete cerca de 10% a 15% dos
pacientes.

e 2. Ardéncia retal ou nas vias urindarias.
3. Sangramento na urina ou fezes.

e 4. Diarreia.
5. Urgéncia para evacuar e urinar.

Esses sintomas sao geralmente transitorios, embora em alguns casos
possam persistir por meses. Notavelmente, as taxas de incontinéncia
urinaria resultantes da radioterapia sdo muito baixas em comparac¢do com
a cirurgia. Além disso, as taxas de disfuncdo erétil associadas a
radioterapia sao ligeiramente menores do que as observadas com a
cirurgia.

BRAQUITERAPIA

A braquiterapia consiste na insercao de sementes radioativas diretamente
na prostata, através do reto e sob anestesia. Esse procedimento ¢é
realizado em apenas um dia, sem necessidade de internagao hospitalar.

Efeitos colaterais:

o Os efeitos colaterais da braquiterapia sao semelhantes aos da
radioterapia externa, porém menos intensos.

iXi ASPEC
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CIRURGIA

A prostatectomia radical € a principal cirurgia para o tratamento do
cancer de prostata. Nesse procedimento, toda a prostata e parte dos
tecidos ao redor, incluindo as vesiculas seminais, sio removidos. As vezes,
os linfonodos proximos também sao retirados. Existem duas técnicas
principais para realizar a prostatectomia radical:

Prostatectomia aberta: Neste método, a cirurgia é feita através de uma

Unica incisao para remover a prostata e os tecidos préoximos.
Prostatectomia laparoscépica: Aqui, a cirurgia ¢é realizada com

instrumentos cirirgicos em varias incisdes para remover a prostata e os
tecidos proximos. Na maioria das vezes, o cirurgidao controla o
procedimento em um painel de controle para mover com precisao os
bracos robdéticos que seguram as ferramentas. Isso é conhecido como
prostatectomia assistida por rob6 ou prostatectomia robotica.

Efeitos colaterais:
o Disfuncio erétil: Afeta entre 30% a 60% dos pacientes, sendo mais

comum em homens acima de 65 anos.
e Incontinéncia urinaria grave: Ocorre em cerca de 9% dos casos.

VIGILANCIA ATIVA:

Pesquisas recentes tém tentado distinguir entre dois tipos de cancer de
prostata: os agressivos, que se desenvolvem rapidamente, e os de
crescimento lento. Uma estratégia chamada vigilancia ativa tem se
mostrado eficaz. Ela adia o tratamento imediato e, em casos selecionados,
o risco de mortalidade por cdncer de prostata é inferior a 1%. Cerca de
dois tercos dos pacientes nao precisam de tratamento adicional. Aqueles
com tumores bem diferenciados e baixos niveis de PSA sao os melhores
candidatos para essa abordagem.

Efeitos colaterais:

e Variam de acordo com o individuo e com a abordagem de vigilancia
adotada, mas geralmente nao envolvem os efeitos colaterais
tradicionais associados ao tratamento ativo: os efeitos colaterais
podem estar relacionados ao estresse emocional associado ao
monitoramento frequente e a incerteza sobre a progressdo da doenga.

iXi ASPEC



HORMONIOTERAPIA

Para pacientes com cancer de prostata que se espalhou para os 0ssos ou
outros 6rgaos, a hormonioterapia ¢ o tratamento mais comum. Embora
nédo cure o cancer, ela pode controla-lo em mais de 85% dos casos. A ideia
¢ diminuir os niveis de testosterona, o principal hormoénio que alimenta o
crescimento do cancer de prostata. Isso pode ser feito removendo os
testiculos cirurgicamente (orquiectomia) ou usando medicamentos que
bloqueiam a producao de testosterona.

Existem diferentes tipos de medicamentos para bloquear a producao de
testosterona, alguns sao injetados e outros sao tomados por via oral.
Novos medicamentos tém mostrado aumentar a expectativa de vida e
melhorar a qualidade de vida para pacientes com cancer de prostata
avangado quando combinados com a hormonioterapia. No entanto, reduzir
os niveis de testosterona pode causar efeitos colaterais, como problemas
de eregdo, diminui¢do do desejo sexual, perda de massa muscular e 6ssea,
aumento do volume das mamas, ondas de calor e aumento do risco de
problemas cardiacos.

Embora a hormonioterapia seja eficaz inicialmente, algumas células
cancerigenas podem desenvolver resisténcia ao tratamento, tornando-o
menos eficaz. Nesses casos, outros medicamentos podem ser usados para
tentar controlar o cancer.

Efeitos colaterais:

Homens que fazem hormonioterapia para cancer de prostata podem
apresentar efeitos colaterais como:

e Ondas de calor.

e Diminui¢cdao do desejo sexual.

o Disfuncgao erétil.

o Perda 6ssea e maior risco de fraturas.

o Fadiga.

e Ganho de peso com diminuicao da massa muscular.

o Problemas de memoria.

e Aumento do risco de outros problemas de satde.

iXi ASPEC
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RADIOTERAPIA COMBINADA COM HORMONIOTERAPIA:

A radioterapia externa é um tratamento para o cancer de prdstata que
envolve direcionar feixes de radiagao para a prostata e para os linfonodos
proximos. Ao mesmo tempo, ¢ comum iniciar um tratamento chamado
hormonioterapia, que tem como objetivo reduzir os niveis de testosterona
no corpo. A testosterona alimenta o crescimento do cancer de prostata,
entao, ao diminuir seus niveis, o tumor perde sua fonte de energia, o que
pode levar a morte ou a inibigdo das células cancerigenas.

Efeitos colaterais:

Os efeitos colaterais comuns da radioterapia externa incluem fadiga,
problemas urinarios como aumento da frequéncia ou dor ao urinar,
diarreia e irritagdo na pele na area tratada. J4 a hormonioterapia pode
causar sintomas semelhantes aos da menopausa, como ondas de calor,
perda de libido, ganho de peso e enfraquecimento dos ossos. Além disso, a
reducdo dos niveis de testosterona pode levar a diminui¢do da massa
muscular e a fadiga. Esses efeitos colaterais variam de pessoa para pessoa
e podem ser gerenciados com medicamentos ou outras intervencoes,
dependendo da gravidade.

X! ASPEC



QUIMIOTERAPIA

A

quimioterapia ¢é wusada principalmente quando os tratamentos

hormonais, tanto injetaveis quanto orais, ndo funcionam mais. Em alguns

casos, se os novos medicamentos hormonais nao estiverem disponiveis, a

quimioterapia pode ser iniciada ao mesmo tempo que a hormonioterapia

injetavel como primeira opgao de tratamento para o cancer avangado.

Os medicamentos mais comuns usados na quimioterapia sao:

o Docetaxel: Normalmente a primeira escolha.
o Cabazitaxel: Utilizado quando o docetaxel nao é mais eficaz.
Esses medicamentos sao administrados por via intravenosa (inje¢ao na

veia) a cada trés semanas.

O objetivo da quimioterapia é:

Reduzir o tamanho do tumor.

Controlar a doenca para aliviar sintomas, especialmente a dor nos

0SSO0S.

Melhorar a sobrevida e a qualidade de vida do paciente.

Efeitos colaterais:

Os efeitos colaterais mais frequentes durante a quimioterapia incluem:

19

Fadiga

Perda de cabelo
Hematomas e sangramentos
Infecgdes

Anemia

Problemas renais

Perda de peso

Problemas de concentracao
Alteragoes no humor
Mudancas na libido
Infertilidade

Problemas neurologicos
formigamento e dor

e Nauseas e vomitos

e Perda de apetite

o Diarreia ou constipagao
e Inflamacgoes na boca

o Dificuldade para engolir

e musculares, como dorméncia,

Alteracdes na pele e nas unhas, como ressecamento e mudancga de

cor

i AspEC
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RADIOFARMACOS

Os radiofarmacos sdo uma nova arma contra o cancer de préstata. Um
exemplo é o Radio-223, que é injetado na veia a cada 4 semanas, num total
de 6 vezes. Ele emite uma pequena radiacdo que atinge os tumores de
prostata nos ossos, matando as células doentes. O Radio-223 ajuda os
pacientes a viverem mais, melhora sua qualidade de vida e reduz
problemas nos ossos, como dor, fraturas e compressio dos nervos. E
geralmente bem tolerado e usado em pacientes que ndo respondem mais a
hormonioterapia e tém metastases apenas nos ossos. Outra droga
promissora ¢ o Lutécio-177, que se liga a uma proteina especifica das
células do cancer de prostata, mostrando bons resultados em pacientes
que nao melhoraram com outros tratamentos.

Efeitos colaterais:

Os efeitos colaterais dos radiofarmacos podem variar, mas aqui estdo
alguns possiveis:

Radio-223:

o Fadiga

e Nausea

e Diarreia

o Diminuicdo dos niveis de globulos sanguineos (anemia, leucopenia)
o Inchaco nas pernas (edema)

Lutécio-177:

e Boca seca

e Nausea

o Fadiga

o Diminuicdo dos niveis de glébulos sanguineos
e Dor 0ssea

i AspEC



DROGAS ALVO-DIRECIONADAS

Cerca de 10-15% dos homens com céancer de prostata tém mutagdes nos
genes de reparo do DNA, sendo a mutacdo mais comum a do BRCAZ2,
também encontrada no ciancer de mama. Quando o cancer de préstata ndo
responde mais a hormonioterapia e tem essas mutagdes, o olaparibe é
uma opgao de tratamento. Essa droga impede que as células cancerosas
reparem os danos causados pelos tratamentos, mostrando bons resultados
em pacientes que ja tentaram varios outros tratamentos sem sucesso.

Efeitos colaterais:
Os efeitos colaterais do olaparibe, uma droga alvo direcionada para o
cancer de prostata com mutagdes nos genes de reparo do DNA, podem
incluir:

1.Fadiga

2.Nausea

3.Anemia (diminuicdo dos glébulos vermelhos)

4.Diminuicao do apetite

5.Diarreia

6.Vomito

7.Diminuigdo dos niveis de plaquetas e gléobulos brancos no sangue

8.Dor muscular e nas articulagdes

Apesar desses efeitos, muitos pacientes toleram bem o olaparibe, e ele
pode ser uma opcao valiosa, especialmente para aqueles que nao
responderam a outros tratamentos.
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TRATAMENTOS PARA O CANCER DE PROSTATA

MEDICAMENTOS PARA FORTALECER OS OSSOS

Além dos tratamentos mencionados, medicamentos para fortalecer os
ossos sao recomendados para prevenir complicagdes futuras. O acido
zoledronico, um bifosfonato administrado por via endovenosa a cada
quatro semanas, ¢ amplamente utilizado para essa finalidade. Outra opcao
é o denosumabe, administrado por via subcutdnea.

Efeitos colaterais:
Acido Zoledrénico (bifosfonato):
o Sintomas semelhantes aos da gripe (febre, dor muscular)
e Nausea
o Fadiga
o Dor 6ssea ou articular
e Reacoes no local da injecao
e Hipocalcemia (niveis baixos de calcio no sangue)
e Problemas renais
o Osteonecrose da mandibula (rara, mas grave)

Denosumabe:

e Dor muscular ou 6ssea

o Nausea

e Diarreia

o Fadiga

e Hipocalcemia (niveis baixos de calcio no sangue)
o Infecgdes urinérias e respiratorias

o Osteonecrose da mandibula (rara, mas grave)

e Reacoes no local da injecao

Existem muitas opgdes para tratar o cincer de pristata, dependendo do
estagio da doenca. Isso pode incluir uma combinagido de diferentes

terapias. E importante que cada paciente discuta com seu médico para

encontrar a melhor opgao, considerando nao apenas o estagio do cédncer,
mas também a idade, outras condigdes de saude, e as preferéncias
pessoais.
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A IMPORTANCIA

O apoio emocional apresenta papel fundamental no enfrentamento
do cancer, ndo s6 para o paciente em si, como também para seus
familiares. Listamos uma série de beneficios que o apoio psicolégico
promove e 0 que o torna tao importante nesse processo:

Alivio do Estresse e Ansiedade:

O diagndstico e o tratamento do cancer podem ser extremamente estressantes. O
apoio emocional ajuda a reduzir a ansiedade, fornecendo um sistema de suporte
que compartilha as preocupagdes e emogdes relacionadas a doenca.

Melhoria da Qualidade de Vida:

O cancer pode afetar significativamente a qualidade de vida. O apoio emocional
pode ajudar os pacientes a lidarem com os desafios fisicos, emocionais e
psicolégicos associados ao tratamento e aos efeitos colaterais, melhorando assim
a qualidade de vida.

Facilitagdo da Comunicacio:

Ter um sistema de apoio emocional promove a comunicacao aberta entre
pacientes e familiares. Isso permite discutir preocupagdes, medos e expectativas,
criando um ambiente propicio para o entendimento mutuo e o fortalecimento dos
lacos familiares.

Redugao do Isolamento:

O cancer pode levar a sensagdo de isolamento. O apoio emocional ajuda a
combater esse sentimento, proporcionando uma rede de apoio que faz com que os
pacientes e familiares se sintam conectados e compreendidos.

Promocio da Esperanca e do Animo:

O apoio emocional contribui para a promogao da esperanca e otimismo. Ter
pessoas ao redor que oferecem encorajamento e suporte emocional pode ajudar a
manter uma perspectiva mais positiva, mesmo diante dos desafios.
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EVITAR PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS E UM DOS
CAMINHOS PARA UMA ALIMENTACAO MAIS SAUDAVEL:

Conhecer o processamento dos alimentos é crucial para fazer escolhas
alimentares saudaveis. Uma maneira é examinar a lista de ingredientes na
embalagem, muitas vezes mais importante do que a tabela nutricional.
Uma lista longa com nomes desconhecidos (como gordura vegetal
hidrogenada, xarope de frutose, espessantes, emulsificantes, corantes,
aromatizantes, realcadores, etc.) sugere que o produto é ultraprocessado.
Esses produtos frequentemente contém excesso de gorduras, soédio,
acucar, calorias e aditivos para prolongar a durabilidade e melhorar o
sabor, o que pode ocasionar determinadas doencas.

SEMPRE QUE POSSIVEL, COMPRE ALIMENTOS EM MERCADOS,
FEIRAS DE PRODUTORES OU "SACOLOES", ONDE HA VERDURAS E
FRUTAS FRESCAS OU MINIMAMENTE PROCESSADAS

OS MECANISMOS BIOLOGICOS QUE CONTROLAM NOSSO
APETITE SAO COMPLEXOS E RESPONDEM A VARIOS
ESTIMULOS. DESSA FORMA, COMER REGULARMENTE, DEVAGAR
E COM ATENCAO AJUDA NA DIGESTAO E PREVINE EXCESSOS
ALIMENTARES.

Nutricionistas especializados em Oncologia sao os profissionais
adequados para avaliar e acompanhar a alimentacao desses pacientes,
ajustando-a conforme necessario antes, durante e apds o tratamento. As
recomendacdes anteriores sao aplicaveis a dieta de pacientes com céancer
de prostata, com adaptacdes individuais.
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A ALIMENTAQAO DESSAS PESSOAS VARIA CONFORME O
ESTAGIO DO CANCER E O TRATAMENTO RECEBIDO,

pois a doencga e certos medicamentos podem causar sintomas como diarreia, nauseas,
vomitos, anemia, osteoporose, variacoes de peso, fadiga, alteracdes do colesterol, apetite
e imunidade, além de feridas na boca.

A E crucial ter suporte nutricional e manter atividade fisica adequada
ao seu contexto de satde, pois esse tratamento pode resultar em
perda de massa muscular e ganho de gordura corporal.

A E importante monitorar os sintomas intestinais, como a proctite, que

pode causar diarreia devido a irritagdo do reto. Durante esse periodo,
é recomendado passar por avaliacao nutricional e evitar alimentos que
possam piorar a diarreia ou causar gases, como leite e derivados
(exceto se nao contiverem lactose) feijao, soja, lentilha, ervilha, batata
doce, ameixa, mamao, laranja, abacate, aveia, chia, quinoa, e alimentos
acucarados ou com muito molho. A diarreia ndo tratada pode levar a
complicagdes como desidratacdo, perda de peso e desnutrigao.

ettt
Q a suplementacao alimentar pode ser uma estratégia recomendada.
= Tais produtos sdo utilizados para complementar a alimentag¢do por um
periodo determinado e devem ser prescritos por nutricionistas,
levando em consideracao as necessidades individuais e o quadro

clinico especifico de cada pessoa. O uso inadequado desses produtos
pode ter efeitos negativos na satde.
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NA QUIMIOTERAPIA, INTERVENQGES NUTRICIONAIS

INDIVIDUALIZADAS AJUDAM A REDUZIR OS EFEITOS
COLATERAIS DOS MEDICAMENTOS.

No caso de nauseas ou vomitos é possivel testar
estratégias como:

Realizar as refeicdées em lugares
arejados, para evitar o cheiro da
comida;

Evitar o consumo de liquidos
durante as refeigdes e
mastigar lentamente;

Optar por alimentos secos e —
salgados (torradas, biscoitos e
sopas); preferir alimentos bem

gelados ou gaseificados, em

pouca quantidade;

Consumir dgua saborizada
com gengibre ou adicionar o
alimento nas preparagdes.

JA PARA PESSOAS QUE DESENVOLVEM FERIDAS NA
BOCA, NESTE PERIODO, PODE SER IMPORTANTE:

o Evitar frutas e sucos acidos, e bebidas gaseificadas;

o Evitar alimentos quentes, salgados, gordurosos ou muito
condimentados;

e Evitar alimentos muito secos, crocantes ou duros;

o Preferir alimentos em temperatura ambiente ou gelados;

o Preferir alimentos macios, pastosos ou liquidos;

e Manter a boca sempre limpa, principalmente apo6s as refeigdes,
utilizando escova de dentes com cerdas macias.

28
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PACIENTE ONCOLOGICO

2

PODE FAZER ATIVIDADE FISICA?

A fadiga em pacientes com cancer é persistente e ndo melhora com o

descanso, o que afeta negativamente a qualidade de vida. Exercicios
fisicos podem ajudar a manter a for¢a muscular e reduzir essa fadiga,
melhorando a energia, o apetite, a autoestima e a rotina diaria.

29

E O QUE VOCE PODE FAZER PARA REDUZIR A FADIGA?

o Estabeleca uma rotina que permita que vocé faca os exercicios
diariamente.

o Exercite-se regularmente

e Controle dor, nauseas, ansiedade e depressao.

o Faca atividades que lhe dao prazer.

o Use técnicas de relaxamento e visualizacao para reduzir o estresse.

« Faca pausas entre as séries de exercicio.

e Peca ajuda quando precisar.

VOCE JA OUVIU FALAR EM CAQUEXIA E SUA RELAGAO?

A caquexia ¢ a perda de massa muscular e peso devido ao metabolismo
acelerado. Essa condicao agrava a fadiga e compete com o tumor por
energia. A atividade fisica aumenta o gasto energético, diminuindo os
niveis de glicose e insulina, limitando a energia disponivel para o tumor.
O acompanhamento de profissionais de satde é essencial para garantir a
seguranca e a eficacia dos exercicios. Além disso, a pratica de exercicios
fortalece o sistema imunoldgico, ajudando a prevenir o cancer e
auxiliando na recuperacao pos-cirtrgica, prevenindo a atrofia muscular e
o inchac¢o nos membros.

Converse com seu médico sobre os tipos

de exercicios que vocé podera fazer!
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ATIVIDADES FiSICA§ LEVES PARA
PACIENTES ONCOLOGICOS

Nio existe uma rotina definida de exercicios para pacientes com cancer. O objetivo

¢é ter um programa que ajude a manter a resisténcia, forca muscular e flexibilidade,
possibilitando que o paciente se sinta capaz de realizar as coisas que quer e precisa
fazer. Quanto mais o paciente se exercita, melhor irad se sentir. Mesmo que seja
necessario parar com os exercicios fisicos por algum tempo, é importante se
manter ativo, realizando suas atividades normais o maximo que puder.

ADICIONE ATIVIDADES FISICAS

LEVES A SUA ROTINA!

Dé uma volta pelo
seu bairro apés o
almoco ou jantar

Ande de Lave seu

Y Passeie com
bicicleta banheiro

o cachorro

Use as

escadas B"nque Lave seu
em vez de com as carro
elevador criancas

7 (7

Para obter melhores resultados é importante que vocé monitore seu coragao. Preste
atencao na sua frequéncia cardiaca, na respiragdo e se apresenta cansaco. Se vocé
tiver falta de ar ou se sentir muito cansado, pare e descanse um pouco, quando se
sentir bem novamente retorne aos exercicios. Respeite sempre o seu ritmo. Tenha
cuidado se vocé estiver tomando remédios para controlar a pressdo, pois sua
frequéncia cardiaca pode nao aumentar muito, mas sua pressao pode elevar-se de
forma significativa.

30
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CUIDAR DA SUA
SAUDE E INVESTIR
NO SEU FUTURO!

Assumir a responsabilidade
pelo cuidado da nossa
propria satde é mais do que
apenas uma obrigacdo; é um
compromisso continuo que
devemos ter ao longo da vida.
Cada escolha que fazemos,
desde a alimentacdo até a

pratica regular de exercicios,
influencia diretamente nossa
saude fisica e mental. Além
disso, é fundamental realizar
exames preventivos, adotar
habitos saudaveis e procurar
orientacdo médica quando
necessdario. Esse compromisso
de longo prazo com o
autocuidado ndo apenas
promove uma vida mais
saudavel para nés mesmos,
mas também nos capacita a
enfrentar os desafios da vida
com mais vigor e resiliéncia.
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Somos uma organizacdo da
sociedade civil fundada em 04 de
janeiro de 2012, com o objetivo de
atender pessoas portadoras de
cancer que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social.

CONFIRA O RESUMQ DAS 'K
NOSSAS REALIZACOES
¢ . | A

ao longo de 12 anos

+ DE 2.500

PESSOAS BENEFICIADAS

Cuidadores Familiares

Pacientes
oncoldgicos

350 MIL

REAIS DOADOS
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/ EM FRALDAS 200 MIL
GERIATRICAS + —Qﬁ REAIS
EM DIETAS E SUPLEMENTOS
ALIEMNTARES
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DOS SERVICOS

e Apoio Socioassistencial

Consultas psicoldgicas gratuitas
Consultas Nutricionais Gratuitas
Consultoria Juridica Gratuita
Terapias em Grupo

Oficina de Costura
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JUNTOS, SOMOS MAIS FORTES!

Para doagées e mais informagdes:

@ (31)98604-3460

Belo Horizonte - MG

Rua Padre Paulo Regdlio, 27, Céu Azul
aspecsolidaria CEP: 31585-150 Tel: (31) 3567-0229

contato@aspecsolidaria.org.br

@; www.aspecsolidaria.org.br
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