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INTRODUCAO

Este guia foi criado com o
objetivo de fornecer
informa¢des essenciais e
acessiveis sobre o cancer
gastrico, uma das condig&es
mais comuns que afetam
homens e mulheres em todo o
mundo. Nosso propdsito é
educar e conscientizar sobre a
importdncia da prevengéo, do
diagnéstico precoce e do
tratamento adequado.
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MAS AFINAL, )
O QUE E O CANCER GASTRICO?

e O cancer de estdmago, ou cincer gastrico, é um tipo de cancer que se desenvolve
lentamente, e pode levar anos para crescer. Antes de aparecer o cancer em si, o
revestimento interno do estomago passa por algumas mudangas que quase nunca
causam sintomas, por isso ¢é dificil perceber essas alteragdes. Como resultado, a
maioria dos casos de cdncer de estdmago s6 é descoberta quando a doencga ja esta em
um estagio mais avangado.

* Quando os sintomas aparecem, eles podem variar dependendo de onde o tumor esta
localizado no estomago. A parte do estomago onde o tumor comeca também influencia
tanto nas chances de recuperacao quanto nas opcoes de tratamento. Por exemplo,
tumores que surgem entre o eso6fago e o estdmago sao tratados de forma semelhante
ao cancer de es6fago. Ja os tumores que comecaram na parte superior do estomago,
mas depois atingiram essa parte, também podem ser tratados como cancer de es6fago.

ESTATISTICAS NO BRASIL:

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que, para cada ano do triénio
2023/2025, sejam diagnosticados no Brasil 21.480 novos casos de cancer de

estomago (13.340 em homens e 8.140 em mulheres).




FATORES DE RISCO

O FATOR DE RISCO PARA UMA DOENGA REFERE-SE A QUALQUER
CARACTERISTICA, CIRCUNSTANCIA OU COMPORTAMENTO QUE
AUMENTA A PROBABILIDADE DE UMA PESSOA DESENVOLVER ESSA
DOENGA. TER UM OU VARIOS FATORES DE RISCO NAO SIGNIFICA QUE
VOCE TERA A DOENGA, MAS QUE A ATENGAO DEVERA SER
REDOBRADA.

GENERO

Estudos mostram que o cancer de
estomago afeta os homens com maior
frequéncia do que as mulheres. Isso
pode estar relacionado a diferencas
habitos alimentares ou
exposicao a fatores de risco como o
tabagismo, que é mais comum entre os
homens. Além menor
incidéncia em mulheres pode estar

hormonais,

disso, a
relacionada a protegdo contra os
efeitos do estrogénio, um hormodnio
feminino.

IDADE

O cancer de estdmago pode ocorrer
em qualquer fase da vida, mas o risco
aumenta
envelhecimento. Isso se deve ao fato
de que, com o tempo, o estdomago
pode sofrer mais exposicao a fatores

significativamente com o

de risco, como infeccao por
Helicobacter pylori, inflamacgdes
cronicas e habitos alimentares
inadequados. A maioria dos

diagnosticos ocorre em pessoas entre
60 e 80 anos, faixa etdria em que o
corpo ¢é mais suscetivel a essas

alteragoes celulares.
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HISTORICO FAMILIAR

Ter parente de
afetado pela doenca mais que
duplica a chance do individuo de
desenvolver o cancer de estémago.

N
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FATORES DE RISCO

TABAGISMO

O tabagismo aumenta o risco de
uma pessoa desenvolver cancer de
estomago,
parte superior do
proximo ao esdfago. A incidéncia

particularmente  na
estomago,

de cancer de estomago dobra em
fumantes.

ALCOOLISMO

O consumo de alcool aumenta o
risco de cédncer de estéomago. A
evidéncia para essa associagao ¢
mais forte para pessoas que
ingerem trés ou mais doses por

dia.

DIETA
Pessoas com dietas ricas em
alimentos defumados, peixes

salgados e carne e vegetais em
conserva, tém um risco aumentado
Ingerir
carnes processadas ou grelhadas

de cancer de estdomago.

na brasa regularmente aumenta o
risco de cancer de estémago. Por
lado,
verduras frescas diminui o risco
da doenca.

outro comer frutas e

OBESIDADE

Ser obeso é uma possivel causa de
cancer de cardia (parte superior
do estdmago, préoxima ao es6fago).
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SiINDROMES HEREDITARIAS

Algumas doengas hereditarias, como

ciancer gastrico hereditario difuso,

sindrome de Lynch (ou céancer
colorretal ndo poliposo hereditario),
polipose adenomatosa familiar,

Adenoma gastrico e polipose proximal
do estomago, podem aumentar o risco
pessoa ter

de uma cancer de

estomago.

DEFICIENCIA IMUNOLOGICA

Pessoas com imunodeficiéncia tém
um risco aumentado para cancer de
estomago. O sistema imunologico de
pessoas com deficiéncia imunoldégica,
muitas vezes, nao produz anticorpos

suficientes em resposta a agentes

infecciosos, levando a infeccodes
frequentes, bem como outros
problemas  de saude, incluindo

gastrite atrofica e anemia perniciosa.
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IMPORTANCIA DA
DETECGAO PRECOCE.

A detecgdo precoce estd muito relacionada a atencdo aos sinais

e sintomas da doenca. A percepgao desses pontos e a procura de
um médico em tempo habil, aumentam as chances de uma
descoberta em um tempo ideal. A realizagao de exames de
rastreamento em individuos que nao apresentam sintomas, nao
¢é indicada no Brasil.

RASTREAMENTO PARA CANCER DE ESTOMAGO EM

PESSOAS COM RISCO MODERADO:

O rastreamento regular para cancer de estdbmago ndo é recomendado em pessoas com
risco moderado. Isso se deve ao fato de que a doenca nao é muito comum nessa
populacdo, e os possiveis beneficios do rastreamento nao superariam os riscos ou
complicagoes de testes e procedimentos adicionais.

Como o rastreamento de rotina ndo é realizado para a maioria, o cancer de estémago
geralmente sé é detectado quando a pessoa comega a apresentar sinais e sintomas que
levam a investigacdo diagnostica.

RASTREAMENTO DE CANCER DE ESTOMAGO EM

PESSOAS COM RISCO ELEVADO:

Para aqueles que tém um risco maior de desenvolver cédncer de estomago, o
rastreamento pode trazer mais beneficios do que riscos, especialmente se
apresentarem condicdes gastricas pré-cancerigenas ou sindromes hereditarias, como
a sindrome de Lynch ou a polipose adenomatosa familiar.

Se vocé possui fatores que aumentam a chance de desenvolver cancer de estémago, é
importante conversar com seu médico sobre as vantagens e desvantagens do
rastreamento, considerando seu caso especifico.

O rastreamento geralmente nao ¢ indicado para individuos com histérico familiar de
cancer gastrico difuso hereditario. Nesses casos, as pessoas com alteragdes no gene
CDHI, associado a essa condicao, podem considerar a remocao preventiva do
estdbmago (gastrectomia total), pois o risco de desenvolver cancer gastrico é
extremamente alto. E fundamental consultar um médico especialista para avaliar o

melhor caminho de prevengao e diagnostico
08
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E QUAIS SAO OS
SINAIS E SINTOMAS?

O cancer de estomago em fase inicial quase nunca causa sintomas, o que
torna o diagnostico precoce muito dificil.

Nos estagios mais avangados, os sinais e sintomas do cancer de estdbmago

podem incluir:

Falta de apetite

Perda de peso

Dor abdominal

Desconforto no abdémen,
normalmente acima do
umbigo
Sensacgao de plenitude
na parte superior do
abdome, apos uma
refeigéo leve.

Azia ou indigestéao

Vémitos, com ou
sem sangue

Sangue nas fezes.

Anemia.
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DIAGNOSTICO

 etiposde f

TRATAMENTOS




COMO FUNCIONA O PROCESSO DE
DIAGNOSTICO DO CANCER?

Alguns sinais e sintomas podem sugerir a presenca do cancer de estémago, mas sera

necessaria a realizacdo de exames e bidpsias para confirmar o diagndstico.

¢ O processo de diagndstico de um cancer comega na consulta médica. Seu médico
ira revisar seu histérico clinico completo, perguntando sobre os sintomas que vocé
estd apresentando, possiveis fatores de risco, historico familiar e outras condi¢oes
de satide que possam indicar a presenga de cancer de estomago.

¢ Em seguida, sera realizado um exame fisico. Durante essa avaliagdo, o médico ira
examinar seu abdomen, palpando cuidadosamente para verificar se ha algum tipo
de massa ou aumento no tamanho dos érgaos.

¢ Havendo sintomas e fatores de risco para a doenga, o médico solicitara exames
complementares, mesmo que nao seja encontrado nada suspeito no exame fisico.

¢ Tais exames diagnosticos podem ser tanto laboratoriais quanto de imagem.

TRATAMENTOS

Apoés o diagnodstico e a definicao do estagio da doencga, o médico discutira com o
paciente quais sao as melhores opgdes de tratamento.

Os principais tratamentos para o cancer de estdmago incluem cirurgia, quimioterapia,
terapias-alvo, imunoterapia e radioterapia. Em muitos casos, uma combinacao desses
tratamentos pode ser recomendada para alcancar os melhores resultados.

Dependendo do plano de tratamento escolhido, uma equipe uma equipe médica com
diversos especialistas serd necessaria, incluindo gastroenterologistas, cirurgioes,
oncologistas e radio-oncologistas.

Além dos especialistas, outros profissionais da equipe multidisciplinar podem ser
envolvidos ao longo do tratamento, como enfermeiros, nutricionistas, assistentes
sociais, psicologos e outros profissionais da satde, oferecendo suporte integral ao
paciente.
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A IMPORTANCIA

O apoio emocional desempenha papel fundamental no enfrentamento do
cancer, ndo s6 para o paciente em si, como também para seus familiares.
Listamos uma série de beneficios que o apoio psicolégico promove e o que
o torna tao importante nesse processo:

Alivio do Estresse e Ansiedade:

O diagnéstico e o tratamento do cancer podem ser extremamente estressantes. O
apoio emocional ajuda a reduzir a ansiedade, fornecendo um sistema de suporte
que compartilha as preocupagdes e emogdes relacionadas a doenga.

Melhoria da Qualidade de Vida:

O cancer pode afetar significativamente a qualidade de vida. O apoio emocional
pode ajudar os pacientes a lidarem com os desafios fisicos, emocionais e
psicolédgicos associados ao tratamento e aos efeitos colaterais, melhorando assim
a qualidade de vida.

Facilitacao da Comunicagao:

Ter um sistema de apoio emocional promove a comunicagao aberta entre
pacientes e familiares. Isso permite discutir preocupagodes, medos e expectativas,
criando um ambiente propicio para o entendimento mutuo e o fortalecimento dos
lacos familiares.

Redugao do Isolamento:

O cancer pode levar a sensacdo de isolamento. O apoio emocional ajuda a
combater esse sentimento, proporcionando uma rede de apoio que faz com que os
pacientes e familiares se sintam conectados e compreendidos.

Promocio da Esperanca e do Animo:

O apoio emocional contribui para a promogao da esperanca e otimismo. Ter
pessoas ao redor que oferecem encorajamento e suporte emocional pode ajudar a
manter uma perspectiva mais positiva, mesmo diante dos desafios.
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CAMINHOS PARA UMA ALIMENTAGAO MAIS SAUDAVEL:

Conhecer o processamento dos alimentos ¢ crucial para fazer escolhas
alimentares saudaveis. Uma maneira é examinar a lista de ingredientes na
embalagem, muitas vezes mais importante do que a tabela nutricional.

@ EVITAR PRODUTOS ULTRAPROCESSADOS E UM DOS

Uma lista longa com nomes desconhecidos (como gordura vegetal
hidrogenada, xarope de frutose, espessantes, emulsificantes, corantes,
aromatizantes, realcadores, etc.) sugere que o produto é ultraprocessado.
Esses produtos frequentemente contém excesso de gorduras, soédio,
agtcar, calorias e aditivos para prolongar a durabilidade e melhorar o
sabor, o que pode ocasionar determinadas doengas.

SEMPRE QUE POSSIVEL, COMPRE ALIMENTOS EM MERCADOS,
FEIRAS DE PRODUTORES OU "SACOLOES", ONDE HA VERDURAS E
FRUTAS FRESCAS OU MINIMAMENTE PROCESSADAS

OS MECANISMOS BIOLOGICOS QUE CONTROLAM NOSSO
APETITE SAO COMPLEXOS E RESPONDEM A VARIOS
ESTIMULOS. DESSA FORMA, COMER REGULARMENTE, DEVAGAR
E COM ATENCAO AJUDA NA DIGESTAO E PREVINE EXCESSOS
ALIMENTARES.

Nutricionistas especializados em Oncologia sao os profissionais
adequados para avaliar e acompanhar a alimentagao desses pacientes,
ajustando-a conforme necessario antes, durante e apds o tratamento.
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A ALIMENTAGAO DE PACIENTES ONCOLOGICOS VARIA

CONFORME O ESTAGIO DO CANCER E O TRATAMENTO
RECEBIDO,

pois a doenga e certos medicamentos podem causar sintomas como diarreia, nauseas,
vomitos, anemia, osteoporose, variagdes de peso, fadiga, alteragdes do colesterol, apetite
e imunidade, além de feridas na boca.

e

E importante monitorar os sintomas intestinais, como a proctite, que pode

causar diarreia devido a irritacdo do reto. Durante esse periodo, ¢é
recomendado passar por avaliagdo nutricional e evitar alimentos que possam
piorar a diarreia ou causar gases, como leite e derivados (exceto se nao
contiverem lactose) feijao, soja, lentilha, ervilha, batata doce, ameixa, mamao,
laranja, abacate, aveia, chia, quinoa, e alimentos agucarados ou com muito
molho. A diarreia nao tratada pode levar a complicacoes como desidratagao,

perda de peso e desnutrigao.

J

Manter um peso saudavel apés uma gastrectomia pode ser desafiador devido a
condi¢des como sindrome de dumping, ma absorcao e saciedade precoce, que
dificultam a ingestao suficiente de calorias. A perda de peso rapida, comum
ap6s uma cirurgia, muitas vezes esta associada a reducdo de massa muscular, o
que pode causar fadiga e enfraquecer o sistema imunologico.

O acompanhamento nutricional tem como objetivo minimizar essa perda,
ajudando a manter o peso saudavel ou controlando a perda para ndo ultrapassar
1 kg por semana, caso o paciente esteja acima do peso.

Os efeitos da gastrectomia variam entre as pessoas. Alguns podem precisar ser
evitados totalmente devido a sindrome de dumping, enquanto outros incluem-
los moderadamente. Intolerancias, como a lactose, também podem surgir. Por
isso, é essencial manter um diario alimentar para registrar os alimentos e
liquidos consumidos e observar os efeitos colaterais. Isso permite ajustar a
dieta gradualmente, incluindo novos alimentos de cada vez para identificar
possiveis preferéncias.
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DICAS PARA PROMOVER O GANHO DE PESO DEPOIS
DA RETIRADA DO ESTOMAGO

Comer alimentos ricos em Comer varios tipos de
calorias. alimentos:
Adicione gradualmente
alimentos a dieta para incluir
frutas, vegetais, graos
Fazer pequenas refeigées com integrais, alimentos ricos em
frequéncia proteinas, laticinios, etc.

Ingerir apenas liquidos

nutritivos: Adicione calorias sempre que
Liquidos ricos em nutrientes, possivel:
como sucos naturais e vitaminas, Antes de comer, se
fornecem muitas calorias questione: "O que posso

adicionar @ minha refeicéao
para ter mais calorias?”

Pensar no alimento como um
medicamento. Lembre-se de
que seu apetite ndo sera mais
o mesmo! Vocé pode ndo
sentir fome.

SUGESTOES PARA REFEICOES E LANCHES RICOS EM
NUTRIENTES

e Aveia com leite integral ou meio a meio e manteiga.

e Omelete de queijo ou presunto.

e Puré de batatas, com molho.

e Banana e creme de amendoim.

e Salada de atum ou ovo, sozinha ou em sanduiche.

¢ Macarrao com molho Alfredo.

o Espaguete ou macarrao, com azeite e queijo parmesao.

o Frutas com queijo cottage, creme de leite, chantilly ou maionese.
e Ovo cozido.

CONSULTE UM NUTRICIONISTA PARA ADAPTAR SUA ALIMENTAGAO E GARANTIR UMA
RECUPERACAO SAUDAVEL APOS UMA GASTRECTOMIA!
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PACIENTE ONCOLOGICO

PODE FAZER ATIVIDADE FISICA?

A fadiga em pacientes com cancer € persistente e ndo melhora com o
descanso, o que afeta negativamente a qualidade de vida. Exercicios
fisicos podem ajudar a manter a forca muscular e reduzir essa fadiga,
melhorando a energia, a autoestima e a rotina diaria.

E O QUE VOCE PODE FAZER PARA REDUZIR A FADIGA?

o Estabeleca uma rotina que permita que vocé faca os exercicios
diariamente.

e Exercite-se regularmente

e Controle dor, nauseas, ansiedade e depressao.

o Faca atividades que lhe dao prazer.

o Use técnicas de relaxamento e visualizagao para reduzir o estresse.

o Faca pausas entre as séries de exercicio.

o Peca ajuda quando precisar.

VOCE JA OUVIU FALAR EM CAQUEXIA E SUA RELACAO?

A caquexia rata-se de um estado de fraqueza importante e perda de peso
grave, muitas vezes associado a doencas graves como céancer. A perda de
peso e de massa muscular que acompanha a caquexia enfraquece o corpo,
tornando-o mais vulneravel a infeccdoes e dificultando a resposta aos
tratamentos oncoldégicos. Essa condicao agrava a fadiga e compete com o
tumor por energia. O acompanhamento de profissionais de satde como
educadores fisicos, fisioterapeutas, e a propria equipe médica e
multiprofissional que acompanham o paciente, sao essenciais para garantir
a seguranca e a eficacia dos exercicios. Além disso, a pratica de exercicios
fortalece o sistema imunoldgico, ajudando a prevenir o cancer e auxiliando
na recuperacao pos-cirargica, prevenindo a atrofia muscular e o inchago
nos membros.
Vale ressaltar que a atividade fisica deve ser personalizada, e deve

considerar o historico de saude do paciente, o habito anterior de fazer
exercicio e a condicdo clinica/de tratamento no presente momento. E

recomendavel ainda, acompanhamento com especialistas (educador
fisico, fisioterapeuta) para orientar quanto o melhor exercicio.
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ATIVIDADES FiSICA§ LEVES PARA
PACIENTES ONCOLOGICOS

Néo existe uma rotina definida de exercicios para pacientes com cancer. O objetivo
¢ ter um programa que ajude a manter a resisténcia, forca muscular e flexibilidade,
possibilitando que o paciente se sinta capaz de realizar as coisas que quer e precisa
fazer. Quanto mais o paciente se exercita, melhor ird se sentir. Mesmo que seja
necessario parar com os exercicios fisicos por algum tempo, é importante se
manter ativo, realizando suas atividades normais o maximo que puder.

ADICIONE ATIVIDADES FISICAS

LEVES A SUA ROTINA!

. Dé uma volta pelo
Bede ) (eamnehe ) (Prmmheer ) (Seubirospdre
o cachorro almocgo ou jantar
7 7 7
Use as .
escadas Brinque Lave seu
em vez de com as carro
elevador criancas
N (N

Para obter melhores resultados é importante que vocé monitore seu coragao. Preste
atencao na sua frequéncia cardiaca, na respiracao e se apresenta cansaco. Se vocé
tiver falta de ar ou se sentir muito cansado, pare e descanse um pouco, quando se
sentir bem novamente retorne aos exercicios. Respeite sempre o seu ritmo. Tenha
cuidado se vocé estiver tomando remédios para controlar a pressdo, pois sua
frequéncia cardiaca pode ndo aumentar muito, mas sua pressdao pode elevar-se de
forma significativa. Vale ressaltar que a atividade fisica deve ser personalizada, e
deve considerar o histérico de satde do paciente, o habito anterior de fazer
exercicio e a condi¢io clinica/de tratamento no presente momento. E
recomendavel ainda, acompanhamento com especialistas (educador fisico,
fisioterapeuta) para orientar quanto o melhor exercicio.
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CUIDAR DA SUA
SAUDE E INVESTIR
NO SEU FUTURO!

Assumir a responsabilidade
pelo cuidado da nossa
prépria satde é mais do que
apenas uma obrigacdo; é um
compromisso continuo que
devemos ter ao longo da vida.
Cada escolha que fazemos,
desde a alimentacdo até a
pratica regular de exercicios,
influencia diretamente nossa
saude fisica e mental. Além
disso, é fundamental realizar
exames preventivos, adotar
habitos saudaveis e procurar
orientagcdo médica quando
necessario. Esse compromisso
de longo prazo com o
autocuidado ndo apenas
promove uma vida mais
saudavel para nés mesmos,
mas também nos capacita a
enfrentar os desafios da vida
com mais vigor e resiliéncia.
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